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ЗАВТРАК

24-Суп молочный с крупой 200 166.44

24-Какао с молоком (или сгущенным молоко 200 78.88

24-Бутерброд с джемом или повидлом 25/12 103.23

10 ЧАСОВ

Соки 180 95.11

ОБЕД

24-Икра кабачковая (промыш ленного произв 50 19.05

24-Борщ  с капустой свежей со сметаной, с 200 94.40

24.-Запеканка картоф ельная с мясом 150/3 285.53

24-Компот из сухоф руктов 200 25.66

Хлеб пшеничный 20 56.26

Хлеб ржаной 50 97.89

ПОЛДНИК

24.-М олоко кипяченое 180/200 200 123.46

24-Ш анежка наливная 70 218.91

УЖИН

24-Вареники ленивы е с маслом сливочным 175/5 360.77

24-Напиток из шиповника 200 61.30

24-Плоды свежие 100 0.94

Итого калорийность: 1787.83 Ккал.


