
МБДОУ №16 Веселые ребята" Утвэрждэю*

Заведую щ ая ( / )  А л ександрова  Ю А

23 А прел я  2025г. Мб НЮ Д /с

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д  б л ю д

В е с ,г р . К а л о р ,к к .

ЗАВТРАК

24 .-М акаро нн ы е  изделия, запеченны е  с сыр 200 341.09

24 -К оф ейны й  на пи то к с м олоком  (или сгущ е 200 83.32

2 4 .-Б уте рбр од  с м аслом 45/6 172.24

10 ЧАСОВ

24 .-М ол око  кипяченое  180 /200 2 0 0 118.84

ОБЕД

24 -С а л а т "М орской " (с кальм арам и  и яблок 60 51.58

2 4 -Р а ссол ьни к л ени н гр ад ски й  со см етаной , 2 0 0 109.92

24 -С уб прод укты  в соусе 70 32.97

24 -Р ис  отварной  с овощ ам и 150 199.83

24 -К ом пот из плодов консер ви рова нны х 180 38.40

Х леб пш еничны й 20 46 .88

Х леб рж аной 25 61.91

ПОЛДНИК
-

2 4 -Н а пи то к  из ш иповника 2 0 0 61.44
£ - - T . _ IVIV»»J |\»г|| 1/Т ~1 1 I U U  1 \ J \ J I  '

2 4 -Т р е б е ш о к ' или ватруш ка  с дж ем ом  (или
\ J

60
1 1 k j  . и - т

193.31

УЖИН

24-Кукуруза  с яйцом  и луком 60 109.18

24-Голубцы  л енивы е 150 356.35

24-Ч ай  с сахаром 200 24.05

2 4 -Н а пи то к  с витам инам и  "В и тош ка" для де 250 89.20

Х леб  пш еничны й 30 84.67

Х леб рж аной 25 48 .70

Итого калорийность: 2223.88 Ккал.


