
М Б Д О У  № 16 "Веселы е р е б я т а " Утверждаю:

Заведую щ ая А л ександрова  Ю .А.

25 А п р е л я  2 0 2 5 г. Меню Д /с

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д В ы х о д  б л ю д

В е с ,г р . К а л о р ,к к .

ЗАВТРАК

2 4 -С у п  м о л о ч н ы й  с кр у п о й 2 0 0 1 7 2 .9 6

2 4 -К а ка о  с м о л о ко м  (ил и  с гу щ е н н ы м  м о л о ко 2 0 0 7 8 .4 5

2 4 -Б у т е р б р о д  с д ж е м о м  или  п о в и д л о м 2 5 /1 2 125 .91

10 ЧАСОВ

2 4 .-П л о д ы  с в е ж и е  1 0 0 /1 0 0 100 3 7 .1 6

ОБЕД

2 4 -С а л а т  "О в о щ н а я  м о за й ка " 60 6 9 .4 0

2 4 -Б о р щ  с ка п у с то й  с в е ж е й  со  с м е та н о й , с 2 0 0 9 1 .0 8

2 4 . .-К о тл е ты , б и то ч ки , ш н и ц е л и  р ы б н ы е 70 1 1 1 .6 2

2 4 -К а р т о ф е л ь н о е  п ю р е 150 1 3 3 .9 4

2 4 -К о м п о т  из с у х о ф р у к то в 200 2 5 .6 7

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 20 4 6 .8 8

Х л е б  р ж а н о й 25 5 9 .8 6

ПОЛДНИК

2 4 .-М о л о ко  к и п я ч е н о е  1 8 0 /2 0 0 . 2 0 0 1 1 8 .4 9

2 4 -К р е н д е л ь  с а х а р н ы й 60 2 1 5 .5 7

УЖИН

2 4 -О в о щ и  н а т у р а л ь н ы е  с о л е н ы е  или с в е ж и е 50 4 .9 9

2 4 -К а п у с т а , т у ш е н н а я  с м я со м 150 2 3 7 .4 7

2 4 -Н а п и т о к  из ш и п о в н и ка 2 0 0 5 8 .6 9

Х л е б  п ш е н и ч н ы й 30 8 1 .6 9

Х л е б  р ж а н о й 25 4 8 .7 0

Итого калорийность: 1718.53 Ккал.


