
МБДОУ №16 "Веселые ребята Утверждаю:

27 Января 2025г.

Заведующая

Меню
Наименование блюд Выход блюд

Калор,кк.

ЗАВТРАК

24-Каша "Дружба" 199.44

24-Кофейный напиток с молоком (или сгуще 81.74

24:-Бутерброд с маслом и сыром 181.09

10 ЧАСОВ

24-Кисломолочный напиток 116.53

ОБЕД

24-Овощи натуральные соленые или свежие 10.71

24-Рассольник ленинградский со сметаной, 111.52

24.-Котлеты, биточки, шницели куриные 587.40

24-Каша гречневая рассыпчатая 248.21

24-Компот из ягод замороженных 34.03

Хлеб пшеничный 62.09

Хлеб ржаной 29.22

ПОЛДНИК

24.-Молоко кипяченое 180/200 118.51

24.-Пирожок печеный из сдобного теста с 181.01

УЖИН

24-Голубцы ленивые 490.86

24-Соус сметанный натуральный 51.22

24-.Бутерброд с отварными мясопродуктами 108.96

24-Чай с сахаром 24.05

24-Напиток с витаминами "Витошка" для де 78.65

Хлеб ржаной 88.71

Итого калорийность: 2803.95 Ккал.


